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                                                        ПЛАН РАБОТЫ  
МЕДИЦИНСКОГО КАБИНЕТА МБДОУ д/с к/в №31 

на 2022-2023 учебный год 
 

Наименование мероприятий Сроки 
исполнения 

Ответст-
венный 

Отметка 
о 

выпол-
нении 

I. Организационная работа 
1. Строгое проведение утреннего 

фильтра в детском саду, как 
сотрудников, так и детей. 

2. Обязательное измерение 
температуры тела у детей и 
сотрудников бесконтактным 
термометром. 

3. Ежедневный осмотр кожи и 
слизистой у детей. 

4.  При выявлении признаков 
заболевания у детей или 
сотрудников, срочно изолировать и 
направить  к врачу в поликлинику. 

5. Строгий масочный режим, как 
сотрудникам, так и родителям. 
Сотрудникам смена масок по 
графику с последующей их 
утилизацией в мешках с дез. 
средством.  

6. Проводить текущую и генеральную 
уборку строго по графику, с 
использованием дезсредств. 

7. Обязательное кварцевание 
помещений с последующим 
проветриванием.  

8. Занятия по сан.тех.минимуму. 
9. Контроль за прохождением 

мед.осмотра сотрудниками. 
10.  Проведение вакцинации 

воспитанников против гриппа.  

 
ежедневно 

 
 

ежедневно 
 
 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 
 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 
 
 

ежедневно 
 
 

ежедневно 
 
 

2 раза в месяц 
1 раз в квартал 

 
сентябрь-ноябрь 

 

 
м/с 

 
 

м/с 
 
 
 

м/с 
 

м/с 
 
 
 

м/с 
 

м/с 
 
 
 

м/с 
 
 

м/с 
 
 

м/с 
м/с 

 
м/с 

 

 



11. Проведение вакцинации 
сотрудников против корона 
вирусной инфекции. 

12. Контроль за наличием запаса 
антисептиков, дезинфицирующих и 
моющих средств. 

сентябрь-ноябрь 
 
 

ежедневно 

м/с 
 
 

м/с 

II. Работа по повышению 
медицинской квалификации 

1. Анатомо-физиологические 
особенности раннего возраста. 

2. Питание детей раннего возраста. 
3. Желудочно-кишечные заболевания 

у детей. 
4. Профилактические прививки. 
5. Закаливание детей. 
6. Капельные инфекции у детей. 
7. Значение воздушного режима в 

профилактике инфекционных 
заболеваний. 

8. Личная гигиена детей и 
сотрудников. 

9. Санэпидрежим в ДОУ. 
10. Профилактика энтеробиоза.  
11. Профилактика коронавирусной 

инфекции 

 
 

Январь 
 

Январь 
Март 

 
Апрель 

Май 
Февраль 

Май 
 
 

Июнь 
 

Июль 
Август  

постоянно 
 

 
 

м/с 
 

м/с 
м/с 

 
м/с 
м/с 
м/с 
м/с 

 
 

м/с 
 

м/с 
м/с 
м/с 

 

III. Мероприятия по улучшению 
физического развития детей. 

1. Систематически выполнять график 
профилактического осмотра детей, 
анализ физического развития 
детей. 

2. Медицинский контроль за 
физкультурными занятиями. 

3. Углубленный осмотр детей. 
4. Контроль за процессом питания. 
5. Своевременное выявление детей, 

отстающих в физическом 
развитии. 

6. Регулярно проводить анализ 
прибавки веса детей. 

 

 
 

1 раз в квартал 
 
 
 

ежеквартально 
 

1 раз в год 
постоянно 

 
в течение года 

 
 

ежеквартально 

 
 

м/с 
 
 
 

м/с 
 

м/с 
м/с 

 
м/с 

 
 

м/с 

 

IV. Активно-профилактические 
мероприятия 

1. Участвовать в комплектовании 
групп согласно возрасту. 

2. Проверка составления 
соответствия мебели росту детей. 

 
 

в течении года 
 

постоянно 
 

 
 

зав. д\с 
м\с 

ст. восп. 
м\с 

 
 
 
 
 
 



3. Контроль за соблюдением 
светового и воздушного режима в 
группах. 

4. Систематическая диспансеризация 
хронических и ЧБ детей. 

5. Своевременно проводить 
профилактические прививки, не 
допускать необоснованных м\о. 

6. Контроль за утренним приёмом 
детей в группах. 

7. Систематически проводить 
осмотры детей после заболеваний. 

8. Контролировать первичный 
патронаж к детям. 

    

ежедневно 
 
 

в течении года 
 

в течении года 
 
 

ежедневно 
 

в течении года 
 

постоянно 

м\с 
 
 

врач 
м\с 

врач 
м\с 

 
м\с 

 
врач 
м\с 
м\с 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V. План мероприятий в летне-
оздоровительный период 

1. Углублённый осмотр детей с целью  
оздоровительных мероприятий. 

2. Анализ крови на гемоглобин. 
3. Регулярно взвешивать детей. 
4. Выпуск сан. бюллетеней: 

-профилактика теплового и 
солнечного ударов; 
-профилактика глистных инвазий; 
-профилактика детского 
травматизма; 
-ядовитые грибы и растения; 
-профилактика плоскостопия; 
-профилактика коронавируса; 

5.  Контроль за санитарным состояни- 
ем участков на наличие ядовитых 
грибов, трав, ягод. 

6. Организовать жизнь детей на 
свежем воздухе, кроме сна и приёма 
пищи. 
7. Анализ результата летне-оздорови- 

тельных мероприятий. 
 
          

  
 

Врач 
м\с 
м\с 
м\с 

 
 
 
 
 
 
 
 

м\с 
 
 

зав.д\с 
м\с 

 

VI. Противоэпидемиологическая 
работа 

1. Контроль за правилами приёма        
    детей, вновь поступивших после  
    болезни, отпуска. 
2. Контроль за правилами хранения и  
    обработки игрушек, уборочного  

 
постоянно 

 
 

постоянно 
 
 

 
зав.д\с 

м\с 
 

м\с 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



    инвентаря, спец. одежды. 
3. Контроль за правилами обработки 
    медицинского инвентаря,  
    инструментария.  
4. Своевременно выявлять и  
    изолировать больных детей ОРЗ,  
    ОКЗ. 
5. Строгий контроль за соблюдением 

санэпидрежима. 
6. Постоянно иметь не снижающийся 

запас дез. и моющих средств. 
7. Витаминизация пищи. 
8. Контроль за обеззараживанием 

воздуха 
     

постоянно 
 
 

постоянно 
 
 

постоянно 
 

постоянно 
 

постоянно 
 

постоянно 

м\с 
 
 

м\с 
 
 

м\с 
 

м\с 
 

м\с 
 

м/с 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VII. План мероприятий по 
профилактике желудочно- 
кишечных заболеваний 

1. Контроль за сроками реализации  
скоропортящихся продуктов. 

2. Контроль за снабжением холодной 
и горячей водой. 

3. Контроль за соблюдением 
санэпидрежима на пищеблоке, 
хранение и использование 
уборочного инвентаря, правилами 
уборки групп, хранения и 
применения моющих средств, 
контроль за сеткой стула в 
ясельных группах.  

4. Своевременное проведение 
комплексных мероприятий по ОКЗ, 
контроль за стулом, карантинные 
мероприятия. 

 
 

 
 
 

постоянно 
 

постоянно 
 

постоянно 
 
 
 
 
 
 
 

постоянно 

 
 
 

м\с 
 

м\с 
 

м\с 
 
 
 
 
 
 
 

м\с 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIII. План мероприятий по 
профилактике вирусного 
гепатита 

1. Своевременное проведение  
глобулино профилактики с охватом 
на 80%, не менее.  

2. Иметь запас одноразовых шприцов.  

 
 
 

постоянно 
 
 

постояннно 

 
 
 

м\с 
 
 

м\с 

 
 
 
 
 
 
 

IX. Санитарно-профилактическая 
работа 

1. Контроль за утренним приёмом с  
целью выявления больных. 

 
 

постоянно 
 

 
 

м\с 
 

 
 
 
 



2. Соблюдение сан. эпид. режима,  
особенно в период массовой 
болезни ОРВ, ОРВИ, ОРЗ.  

3. Сквозное проветривание. 
4. Проведение закаливающих 

мероприятий. 
5. Проведение проф. прививок против 

гриппа сотрудникам и детям и 
неспецифической профилактики: 
-мазь оксолиновая 
-дибазол 
-глюконат кальция 
-поливитамины 
-сироп шиповника 
-эмутороккок 
-ежедневное кварцевание групп 
-своевременная санация очагов 
инфекции ( по показаниям). 

6. Беседы с родителями о профилакти- 
ке ОРЗ, ОРВИ, гриппа, 
коронавирусной инфекции. 
 

постоянно 
 
 

постоянно 
постоянно 

 
сентябрь- 
октябрь 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

постоянно 

м\с 
 
 

м\с 
м\с 

 
м\с 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Восп-ль 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X. Питание 
1. Контроль за работниками пищеб- 

лока. 
2. Перспективное меню на 10 дней. 
3. Подсчёт калорийности и расхода 

продуктов. 
4. Обновление картотеки блюд. 
5. Витаминизация пищи. 
 

 
постоянно 

 
постоянно 

ежемесячно 
 

1 раз в квартал 
постоянно 

 
м\с 

 
м\с 
м\с 

 
м\с 
м\с 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

XI. Санпросвет работа 
1. Выпуск сан. бюллетеней. 
2. Регулярно проводить лекции и бесе- 
    ды с родителями. 
2. Школа матери: 

-режим дня 
-питание 
-гигиенический уход 
-закаливание 
-нервно-психическое развитие 
-профилактика травматизма. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



XII. Профилактика травматизма 
1. Инструкции об охране жизни и  

здоровья детей, о ядовитых 
растениях, грибах. 

2. Систематический контроль за состо- 
    янием оборудования и мебели. 
3. Замки на шкафы, где хранятся диз.  

растворы. 
4. Обучение правилам уличного  

движения. 
 

 
постоянно 

 
 

постоянно 
 

постоянно 
 

постоянно 

 
м\с 

 
 

м\с 
завхоз 

м\с 
завхоз 

воспит-ль 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XIII. Диспансеризация 
1. Систематически работать с перво- 

картами. 
2. Детям ДУБ проводить противореци- 
   дивное лечение. 
2. Санация хронических очагов 

инфекции по назначению врача. 
 

 
постоянно 

 
февраль- 
сентябрь 

 
м\с 

 
врач 
м\с 

 
м\с 
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